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MOTYWOWAC
"B WSPIERAC DZIECH
DO
SYSTEMATYCZNEGO
. UCZENIA SIE PQZA
A SZKOLA?



PORADNIK DLA
o ROD2ICOW.

W obecnej sytuacji wgstaplema,
epidemii koronawwusaMazngm
__aspektem jest sposob’organizacji
_warunkow, \A;ktorgch nasza mtodziez
bedzie chciata uczyc sie w domu,
a takze takie zachecenie Naszycll dzieci
do systematycznej, bardzo samodzielnej
i mime E)vszgstko ,,innej pracg niz f

dotychczas”.
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Zachecamie Naszych dzieci do nauki
moze by¢ przedstawione
rownaniem= A+B+C; gdzie :
A« To Motywacja
‘,‘ B>ToOrganizacja - J
C-To Koncentracja.- g4
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Motywacja .\

Najwazniejszym elementem motywagcji
dziecka (i nietylko dziecka) jest
ciekawoséi zamteresowanle asze

zieci maja niespozyle zasoby energll,
“pomyslowosé i wykazuja cieckawosé
niemal wszystkim. Trzebato -
wykorzystaé! Chodzi o to, aby powiazaé
« nauke szkolnq z jego ogolnym
1 miekonezacym si¢ zainteresowaniem
swiatem, hobby, zalnteresowanlaml itp.
TPokazywaé i przekonywagé, ze wiedza
jestuzgleczna, potrzebna, a nawet

s niezbedna.
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Motywacja °
-4 TPodawaé przyklady i wskazywaé
. zastosowania wiedzy wokol nas.
TRozmawia¢ z dzieckiem, iZ nauka jest
droga do lepszego rozumienia swiata,
l"oq\wiqzywania problemow i wybrnigcia
* ‘& trudnychSytuacji - Nie bojmy sie
rozmawia¢ z dzie¢mi na powazheltematy
do myslenia, do wyrgzania whkisnych

DA opinii.
Nasze dzieci sa naprawde madre!
\ < ( ‘\
‘\ ‘ L] <

< , N

b



¢ TR
‘Organizacja .
- 4azde dziecko jestjnne i inne metody
. beda najlepiej sie sprawdzaé przy
wspieranidjego motywagji do nauki, ale
jestkilka uniwersalnych;Sposobaw:

“of dobra organizacja czasu nauki , czyli
* ‘odpowiedni bilans miedzy czasem
przeznaczonym na nauke i ewehtialnym
odrabianiem lekejiy a zadbaniem o
2% odpoczynek,
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‘Organizacja .
- #Trasady metodykipracy umyslowe;:
wykonywanie zadai (kontakt on-line ze
szkola) mozliwie w tym samym miejseu,
stopniowanie trudnosci wy‘konywanyc’h
zadan, stosowanie przerw 'w nauce,
a lakze systematycznosé, czyli
* ‘e przyswajinie wiedzy stopniowo
i malymi partiami, * K/
Tstworzenie w domu odpowiedniej
atmosfery poszanowania naulki:
zrozumienia, akeeptacji, zyczliwosei
% iwsparcia dla dziegka, motywaéji
bedacej sila do nauld, a takze takie
postepowanie rodzicow, ktore sprzyja
budowaniu w dziecku poczucia jego
wlasnej wartosei.
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Koncentracja °
L p e
-4 W postepowaniu z dzieémi w'domu
. nalezy przestrzegac trzech zasad:
tregularnosei, czyli dgi‘alania .
_w uslalonym rodzinnym f'ytmie,
/ u(likaniem gwaltownych i radykalnych
*zmian, spokdjnego i konsekwentnego
egzekwowania ustalonych regul,
ograniczania halasliwyeh dzwiekow
2 silnych wrazen;
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Koncentracja °
N » .
f#utyny, czyli wykonywania okreslonych
czynnosci o Scisle okreslonych porach
dnia wedlug Lej samej kolejnosci i stalego
schematu; Iy
’{:l'epetycji, cz\y!i czestych powtorek,
* ewymagajaéych duzej cierpliwosci
i wytrwalosei od rodzicow i Uzieci,
wielokrotnego powtgrzania prostych
polecenjupewniania sie, czy dziecko
" debrze je zrozumialo.
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