Regulamin sali gimnastycznej

1. Sala gimnastyczna jest przeznaczona do realizacji zaj¢¢ wychowania fizycznego
oraz imprez sportowo-okoliczno$ciowych.

2. Korzystanie z sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.

3. Wszystkich ¢wiczacych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen ubior sportowy
koszulka, spodenki lub dres oraz sportowe obuwie na migkkiej 1 jasnej
podeszwie.

4. Cwiczacy przebieraja sic w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. W czasie przebywania mtodziezy w sali gimnastycznej szatnia
powinna by¢ zamknigta. Mtodziez nie uczestniczgca czynnie nie moze
przebywac w czasie zaje¢ w szatni.

5. Przemieszczanie sprzgtu, przygotowanie urzgdzen sali do ¢wiczen powinno
odbywac si¢ zgodnie z zaleceniem prowadzacego w sposob bezpieczny i z
zapewnieniem odpowiedniej dbatosci o sprzet - wszystkie uszkodzenia sprzetu 1
urzadzen sali nalezy natychmiast zglasza¢ prowadzacemu zajecia.

6. Wszystkie urzadzenia sali oraz sprzet do ¢wiczen moga by¢ wykorzystywane
tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

7. Przyrzady gimnastyczne i inny sprzet pomocniczy nalezy zostawiac po
zakonczonych zajeciach w oznaczonych miejscach.

8. Mlodziez ¢wiczaca w sali gimnastycznej zobowigzana jest przestrzega¢ polecen
nauczyciela, dotyczacych szczegodlnie: tadu, porzadku, dyscypliny w czasie
zaje¢ oraz po ich zakonczeniu.

9. Utrzymanie czystos$ci sali gimnastycznej, szatni, urzadzen 1 sprz¢tu oraz
wietrzenie tych pomieszczen stanowi podstawowy warunek z ich korzystania.

10. Za stan urzadzen 1 sprz¢tu oraz ich przydatnosci do ¢wiczen, a takze za

bezpieczenstwo ¢wiczacych w czasie zaje¢ odpowiedzialny jest nauczyciel.
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Za zniszczenie sprzetu 1 wypadki wynikte w czasie korzystania z sali
gimnastycznej odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia.

Kazdy wypadek uczniowie zgtaszaja natychmiast nauczycielowi.

Na sale gimnastyczng ¢wiczacy wchodza bez bizuterii. Wszelkiego rodzaju
niebezpieczne przedmioty takie jak : kolczyki, tancuszki, zegarki pozostawia
si¢ depozycie u nauczyciela.

Stowarzyszenia i organizacje pozaszkolne moga korzysta¢ z sali gimnastycznej
po uprzednim zawarciu pisemnej umowy z dyrekcjg szkoty.

Nieprzestrzeganie regulamindw obowigzujacych na poszczegdlnych obiektach
sportowych wptywa na ostateczng ocen¢ z wychowania fizycznego.

Wszystkie nie ujete w niniejszym regulaminie sprawy dotyczace sposobu
korzystania z sali gimnastycznej rozstrzyga nauczyciel korzystajacy aktualnie z

sali.



